
【講座】   

【 日 時 】 毎月第 3 または 4 水曜日  １０：００～１１：３０ 
 
【 料 金 】 3500 円 ＊オイル販売可 2500～4800 円 
 
【 定 員 】 4～6 名（岩盤浴は 4 名） 
 

季節＆体質に合わせた漢方アロマオイルで、足つぼをセルフケア♪ 

＊産前、産後ママの 「足冷え、肩こり、腰痛」 におすすめです  
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香り 

お申し込みは、こちら 


